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PRAXIS Spiritueller Missbrauch

Prekdre Normalitdten in der katholischen Kirche

Prekidre Normalitaten
in der katholischen Kirche

Missbrauch ist in der rémisch-katholischen Kirche kein Missverstandnis. Missbrauch liegt in der
Logik des Systems. Denn kirchlicher Klerikalismus und kirchlicher Sexismus schaffen, spirituell
verbramt, prekire Normalitéten, deren Bosheit und Schadenspotenzial in der Wahrnehmung aller
verblasst. Katholik:innen haben gelernt, sich erwartungskonform zu verhalten: iber- oder unter-

geordnet. Julia Knop

Die romisch-katholische Kirche sorgt
n dafiir, dass Menschen meinen, resi-
lient sein oder werden zu miissen. [...] Dass
sie die strukturellen Probleme auf die eige-
nen Schultern laden und drohen, darunter
zusammenzubrechen. Und das ist falsch. Ich
mochte in Freude und nicht im Widerstand
katholisch sein — und ich wiinschte, dass das
fiir alle Menschen gilt, die sich urspriinglich
oder irgendwann in ihrem Leben in der ka-
tholischen Kirche beheimatet gefiihlt haben:
Dass sie Unterstiitzung, Weichheit, Leichtig-
keit erfahren - durch ihren Glauben und,
wenn sie mochten, in der katholischen Kir-
che. Dass sie nicht zur Resilienz gezwungen
werden, dass ihre Grenzen geachtet werden*
(Laudage-Kleeberg 2023, 152f).

UNGESUNDE RESILIENZ

Resilienz ist eigentlich eine Ressource: die
Fahigkeit, eine unerwartete Stress-Situation zu
bewiltigen. Resiliente Menschen sind in der
Lage, ihre Einstellung und ihr Verhalten wid-
rigen Umstanden anzupassen, sie auszuhalten
und ihrer destruktiven Kraft nicht zu erliegen.
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Resilienz hilft zu iiberleben. Viele Menschen
sind in der Lage, solche Copingstrategien zu
entwickeln, wenn das nétig ist. Sie konnen
zeitweilig in einen Krisenmodus wechseln,
ihre Bediirfnisse zuriickstellen und mehr Kraft
investieren, als es auf Dauer gesund wire.
Wird ihre Frustrationstoleranz aber perma-
nent iiberreizt oder sogar gezielt ausgebeutet,
erschopfen die seelischen Abwehrkrifte. Resi-
lienz ist keine Dauerlosung (vgl. ebd.).

Vulnerante Systeme, soziale Gebilde ebenso
wie Gedankengebiude, provozieren Dauer-
stress. Sie machen krank - nicht obwohl, son-
dern weil sie so sind, wie sie sind. Sie zwingen
Menschen, widrige Umstdnde entweder aus-
zuhalten oder auf Distanz zu gehen. Beides
kann individuell richtig sein, denn auch ein
destruktives (kirchliches) Umfeld kann Heimat
(gewesen) sein. Aber individuell erkimpfte
Dauerresilienz 16st strukturelle Probleme
ebenso wenig wie die individuelle Exit-Stra-
tegie. Widrige Umstinde werden im Gegenteil
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Dr.in theol. habil., Prof.in fiir Dogmatik an der
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Universitat Erfurt.



stabilisiert, wenn viele Menschen sich mit
ihnen dauerhaft arrangieren, sie also praktisch
akzeptieren.

MISSBRAUCH IN DER KIRCHE

Missbrauch, also der Eingriff in die (physische,
sexuelle, emotionale, spirituelle, intellektuel-
le, sittliche etc.) Integritdt eines anderen Men-
schen, hat in der katholischen Kirche viele Ge-
sichter. Doch immer handelt es sich um den
Missbrauch von Macht. Missbrauch geschieht
in asymmetrischen Konstellationen, die durch
ihr soziales und ideologisches Umfeld konfi-
guriert sind (vgl. Butenkemper 2023; Haslbeck
u.a. 2020; Reisinger 2019; Schulz 2022). Die-
ses Umfeld ist kein bloBes AuBen. Es priagt
Normalitat: Einstellungen und Verhalten, Ge-
danken, Worte und Werke, Gottesbild, Selbst-
verstindnis und Spiritualitit derer, die in ihm
sozialisiert wurden, derer, die Missbrauch ver-
iben, bagatellisieren und vertuschen, und
derer, die Missbrauch erleiden. Normalitat
priagt Erwartungen und Bewertungen: Was als
,;normal’ gilt, ob klerikale Privilegien oder per-
manente geschlechtsspezifische Demiitigung,
16st unterhalb einer gewissen (individuell
unterschiedlichen) Schmerzgrenze keinen
Schrecken (mehr) aus, oft auch kein Un-
rechtsbewusstsein. Denn Normalitidt begrenzt
das Blickfeld: Was ins Bild passt, wird sicht-
bar, anderes iibersehen oder ausgeblendet.
So erklart sich, warum Missbrauch in Ver-
trauens- und Abhingigkeitsverhaltnissen
manchmal iiber lange Zeit nicht als solcher
wahrgenommen wird, auch nicht von denen,
die zu Schaden kommen. Darauf verweist die
neuere Forschung zu spirituellem Missbrauch.
Auch die subtile Manipulation der Selbst- und

Fremdwahrnehmung durch vulnerante Reali-
titen im System Kirche, die unterhalb der
Schwelle von Missbrauch liegt, bleibt vielfach
unbewusst.

Eine individualethische Bearbeitung von
Machtmissbrauch in der Kirche greift deshalb
zu kurz. Dariiber besteht mittlerweile Konsens.
Missbrauch begiinstigende institutionenspezi-
fische Faktoren miissen identifiziert und korri-
giert werden. Sie machen das System Kirche zu
einem vulneranten System, in dem Missbrauch
nicht nur moglich, sondern wahrscheinlich ist.

KLERIKALISMUS UND SEXISMUS

In der Debatte um die Vulneranz des Systems
romisch-katholische Kirche sind bisher v.a.
habituelle, zunehmend aber auch strukturelle
und zumindest in Ansitzen doktrinelle Fakto-
ren im Blick, die Machtmissbrauch durch Kle-
riker beférdern. Konsens besteht darin, dass
Klerikalismus ein solcher Faktor ist, also die
standesspezifische Herausstellung, Erh6hung
und Privilegierung ordinierter Manner, denen
in der Kirche die entscheidenden Macht-
positionen vorbehalten sind. Allerdings wird
die doktrinelle und strukturelle Verankerung
von Klerikalismus im System rémisch-ka-
tholische Kirche seitens der Kirchenleitungen
immer noch geleugnet. Die klerikal-hierarchi-
sche Struktur gilt ihnen als gottgewollt und
daher als unveridnderbar und (!) unschuldig.

Ein weiterer zentraler Faktor, der die romisch-
katholische Kirche zu einem vulneranten Sys-
tem macht, ist der doktrinell verankerte, alltag-
lich geiibte und mental wirksame katholische
Sexismus, also die geschlechtsspezifische
Nachordnung, Erniedrigung und Schlechter-
stellung von Frauen und queeren Menschen.
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Klerikalismus und Sexismus

sind systemische Faktoren im
strengen Sinn, Stressoren, die
Menschen im Sozialraum Kirche
mittelbar und unmittelbar
schddigen und ihnen
iberfordernde, ungesunde
Strategien der Anpassung
abverlangen.

Sie sind Klerikern gegeniiber prinzipiell in
einer schwicheren Position. Ihre Identitat und
Sexualitdt, oft auch ihre Spiritualitét, ist der
Deutungs- und Urteilshoheit einer extrem klei-
nen Gruppe von (leitenden) Klerikern unter-
worfen. Diese Diskriminierung wird durch
die betonte Wiirdigung ,typisch weiblicher
Eigenschaften®, des ,Genius“ und ,der Hin-
gabebereitschaft der Frau® nicht einmal rhe-
torisch behoben; Entwertung, Idealisierung
und die Spiritualisierung von Gehorsam gehen
bekanntlich gerade in missbrauchlichen Kons-
tellationen Hand in Hand.

Klerikalismus und Sexismus sind systemi-
sche Faktoren im strengen Sinn, Stressoren,
die Menschen im Sozialraum Kirche mittel-
bar und unmittelbar schidigen und ihnen
iiberfordernde, ungesunde Strategien der An-
passung abverlangen. Sie sind in der Logik des
Systems Kirche stabil verankert. Sie prigen
Lehre und Hierarchie, Rollen und Mentalititen
(vgl. Knop 2023a). Ihre destruktive Kraft bricht
nicht erst im Verhalten Einzelner auf, die
kirchliche Vorgaben missachten oder einfach
misogyn oder homophob sind. Missbrauch ist
kein Missverstindnis. Im Gegenteil: Gerade

die von allen geforderte Bejahung und Durch-
setzung klerikaler Privilegien und genderspe-
zifischer Einordnungen schidigen. Die stan-
des- und geschlechtsspezifische Ermachtigung
einiger weniger ordinierter Manner und ihr
Pendant, die standes- und geschlechtsspezi-
fische Erniedrigung der vielen anderen, beides
zum Ausweis des rechten katholischen Glau-
bens stilisiert: Es sind dieselben Faktoren, die
unspezifisch Dauerstress provozieren und die
spezifisch missbrauchliche Konstellationen
schaffen, weil sie die Vulneranz der Privi-
legierten und die Vulnerabilitit der anderen
steigern (vgl. Keul 2017). Die Beziige sind eng,
die Uberginge flieBend.

VULNERANTE FAKTOREN VERSTEHEN

Warum wirken Klerikalismus und Sexismus
in der réomisch-katholischen Kirche so effek-
tiv? Hilfreich sind Erkenntnisse aus der Sexis-
mus-Forschung (vgl. Manne 2019; Ethik und
Gesellschaft 2020). Sie lassen sich direkt auf
kirchlichen Sexismus und analog auf kirch-
lichen Klerikalismus iibertragen. Denn Sexis-
mus und Klerikalismus sind strukturell ver-
wandt: Es werden grundlegende Differenzen
zwischen Gruppen von Menschen behauptet,
sogar als ontologische Differenzen konst-
ruiert, die wiederum auf eine géttliche Ord-
nung zuriickgefiihrt werden. Die standes- und
geschlechtsspezifische Ungleichbehandlung
von Menschen in der Kirche wird so als Ge-
horsam gegeniiber Gott prasentiert; Kritik
daran bedeutete Widerspruch gegen Gottes
Willen (vgl. Knop 2023b).

Sexismusforschung erschlieBt auch den Zu-
sammenhang von Normen, Verhalten und
Mentalititen: Machtférmige Paradigmen

200 Lebendige Seelsorge 3/2023 Prekire Normalitaten in der katholischen Kirche



wirken nicht (zuerst) deshalb, weil ihre Miss-
achtung rechtlich sanktionierbar wire. Das
ist kaum (mehr) der Fall. Effektiv sind viel-
mehr soziale und symbolische Erwartungen
und Praktiken, in der Kirche immer auch re-
ligiose Praxis, spirituelle Konzepte und gldu-
biges Selbstverstdndnis. Erwartungskonformes
Verhalten findet Anerkennung. Erwartungs-
widriges Verhalten fithrt dagegen zum Aus-
schluss oder zum Verlust an Wirksamkeit und
Bedeutsamkeit. Als Maria 2.0 symbolisch zum
Kirchenstreik aufrief, stellten Bischofe direkt
die Katholizitat dieser Frauen infrage. Lai:in-
nen, die priesterlichen
Segen fiir ihr Engage-
ment erbitten, werden
hingegen gern gesehen.
Innerhalb der standes-
und geschlechtsspezi-
fischen Grenzen gibt es
durchaus Gestaltungs-
und Entfaltungsraume.
Doch wer diese Gren-
zen beklagt oder infra-
gestellt, missachtet
oder iberschreitet,
trifft auf harten Wider-
stand der Michtigen
und kann nur wenig
ausrichten. Das wurde zuletzt in den Reform-
debatten des Synodalen Wegs deutlich. Viele
Bischofe beteuerten, Lai:innen, besonders
Frauen, ,(noch) mehr beteiligen“ zu wollen —
aber natiirlich nur jenseits priesterlicher, d.h.
minnlicher und klerikaler Refugien der Lehre,
Leitung und Liturgie.

Wie hoch der Preis dafiir ist, dass Menschen
Grenzen beachten und praktisch stiitzen, die
sie selbst aufgrund ihres Stands und Ge-
schlechts kleinhalten, steht auf einem anderen

Wahrend auBerhalb der
Kirche geschlechtsspezifische
Diskriminierung schlichtweg
illegitim ist, wird innerhalb
der Kirche, auch in den
Jlingsten synodalen Debatten,
bereits die Forderung nach
Geschlechtergerechtigkeit
als ,Extremposition” und
~Maximalforderung” diskreditiert.

Blatt. Diesen Preis zahlen nicht diejenigen, die
diese Grenzen errichten, nicht diejenigen, die
mit Macht Schaden anrichten, sondern die die-
sen Schaden erleiden.

DOUBLE STANDARDS

Gruppenspezifische Erwartungen schaffen
,double standards‘, also unterschiedliche MaB-
stabe fiir das Selbstverstindnis und Verhalten
von Klerikern und Lai:innen, Mannern und
Frauen, heterosexuellen und queeren Personen.
Das wirkt sich im Be-
reich der Spirituali-
tat, der individuellen
Gottsuche, besonders
verheerend aus. Er-
schwerend kommt
hinzu, dass diese
double standards, die
innerhalb der Kir-
che greifen, auBer-
halb der Kirche nicht
gelten. Dadurch ent-
steht die Zumutung,
in verschiedenen
Normalitdten zu
leben und Dinge, je
nachdem, ob sie innerhalb oder auBerhalb der
Kirche geschehen, unterschiedlich zu bewerten
(vgl. Ethik und Gesellschaft 2020) - die Zu-
mutung, als Katholik:in Resilienz gegeniiber
Umstdnden aufzubauen und Erwartungen zu
erfiillen, die woanders indiskutabel, sogar
sanktionswiirdig wiren. Wihrend auBer-
halb der Kirche geschlechtsspezifische Dis-
kriminierung schlichtweg illegitim ist, wird
innerhalb der Kirche, auch in den jlingsten sy-
nodalen Debatten, bereits die Forderung nach
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Geschlechtergerechtigkeit als ,Extremposition®
und ,Maximalforderung* diskreditiert. Als Bi-
schof Aufgeschlossenheit fiir die Offnung der
untersten Weihestufe, des Diakonats, zu si-
gnalisieren, gilt hingegen bereits als ,histo-
risch“, lobenswert und dankeswiirdig. Dass dies
menschenrechtliche Standards immer noch weit
unterbietet, ist kirchlich nicht der Rede wert. So
funktionieren double standards fiir weibliche
Anspriiche und bischoéfliche GroBziigigkeit,
aber eben auch fiir Rechte und Entfaltungs-
moglichkeiten von Katholik:innen innerhalb
und auBerhalb der Kirche. Um das dauerhaft
auszuhalten, hilft kein Resilienztraining.

PREKARES ERBE

Vulnerante Systeme sind ethisch nicht in-
different. Sie schaden Menschen, berauben sie
ihrer Wiirde, Integritdt und Gesundheit. Bi-
schof Heiner Wilmer hat 2018 einmal von einer
prekiren genetischen Disposition des Sys-
tems romisch-katholische Kirche gesprochen.
Machtmissbrauch stecke in der DNA, im ,Erb-
gut' der Kirche, sagte er dem Kolner Stadt-
anzeiger (vgl. Wilmer im Gespriach mit Frank
2018). Das erinnert an die alte Vorstellung
einer ,Erbsiinde’, also einer universalen Ver-
strickung und allgemeinmenschlichen Pra-
disposition zum Bosen. An dieser ,genetischen'
Prigung ist niemand personlich schuld, aber
alle perpetuieren und konsolidieren sie durch
eigene Schuld. Kein Mensch war der erste, aber
alle machen mit, auch in der Kirche.

Solche Bilder aus der traditionellen Siinden-
theologie diirften vielen heute fremd sein.
Sie haben offenkundige Grenzen. Moralische
(Schuld, Siinde) und biologische (DNA, Erbgut)
Kategorien sind nicht kompatibel. Das Bése ist

weder Krankheit noch Defekt. Aber die Bilder
verweisen auch auf Wichtiges, namlich auf
das Zugleich von universaler Verstrickung und
universaler Verantwortung. Sie zeigen, dass es
praktisch unméglich und theoretisch falsch ist,
das Bose im System von sich selbst zu dis-
tanzieren und Verantwortung zu delegieren,
Sie machen uberdies deutlich, dass es nicht
nur eindeutige Rollen gibt, nicht nur Titer
und Betroffene, aktiv Vertuschende und pas-
sive Bystander. Eine ,genetische® Disposition
betrifft alle und alles, sie pragt Erwartungen
und Verhalten, Wahrnehmung und Deutung -
auch die eigene. Diese Bilder zeigen, dass es in
der Kirche keine heiligen Enklaven und keine
heiligen Hierarchien gibt, die an sich richtig,
nur leider Gottes durch menschliches Versagen
pervertiert wiirden.

Die Vulneranz des Systems Kirche zu erkennen,
bedeutet anzuerkennen, dass nichts an und fir
sich heilig genannt, nichts fiir prinzipiell un-
antastbar und unveréanderlich gehalten werden
darf: weder die Lehre noch die Struktur der
Kirche, weder die Liturgie noch die Pastoral,
weder der eingelibte Umgang zwischen Kleri-
kern und Lai:innen noch das eigene Verhalten
und Urteilsvermogen.

VULNERANTE SYSTEME AUFBRECHEN

Systemisch begriindete und systemisch wirk-
same Faktoren, die Menschen schaden, miis-
sen systemisch bearbeitet werden. LehrméBig
verankerte Diskriminierung muss lehrméBig
korrigiert werden. Strukturen des Bosen mils-
sen strukturell aufgebrochen werden. Einzelne
kénnen sie nicht heilen, sie kénnen nur ver-
suchen, sich individuell vor deren Schadens-
potenzial zu schiitzen.
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Derzeit schiitzen sich
hunderttausende Katholik:innen
vor der Vulneranz des Systems
Kirche durch Resilienz oder EXxit,
Anpassung oder Flucht.

Derzeit schiitzen sich hunderttausende Katho-
lik:innen vor der Vulneranz des Systems Kir-
che durch Resilienz oder Exit, Anpassung oder
Flucht. Sie entwickeln Copingstrategien, die
sie einer kohirenten Existenz als glaubige:r
Christ:in oder ihrer religiosen und spirituellen
Beheimatung berauben (vgl. Laudage-Kleeberg
2023). Sie zahlen den Preis fiir die prekdren
Normalititen der katholischen Kirche. Das ist
tragisch und falsch. Solange Umkehr eine in-
dividuelle Kategorie bleibt und Korrekturen
nur innerhalb systemischer Grenzen fiir mog-
lich oder erlaubt gehalten werden, wird die
romisch-katholische Kirche ein missbrauch-
liches System bleiben. Solange Klerikalismus
und Sexismus ,normal‘ bleiben, werden Ka-
tholik:innen an den Zumutungen zerbrechen,
denen sie in ihrer Kirche ausgesetzt werden.
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